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“Existem duas formas de termos o suficiente.
Uma é continuar a acumular mais e mais.

A outra é desejar ter menos.”

G. K. Chesterton, All things considered, 1908

Z3RO

associagdo sistema terrestre sustentével




O contexto

A INSUSTENTABILIDADE DO MODELO
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O mantra

“A nossa economia altamente produtiva exige que facamos
do consumo um modo de vida, que convertamos o ato de
comprar e usar num ritual, que procuremos a nossa
satisfacdo espiritual, a satisfagdo do nosso ego, no
consumo.

Estes produtos e servicos devem ser oferecidos ao
consumidor com uma urgéncia especial (...). Precisamos que
as coisas sejam queimadas, usadas, substituidas e
deitadas fora, a um passo cada vez mais rapido.” ZHR@

Victor Lebow (marketing consultant): 1955




Earth Overshoot Day

e 22 de agosto }

e 3 de outubro }

e 21 de outubro

e 31 de dezembro
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http://www.footprintnetwork.org/

Earth Overshoot day - Evolucao

1.7 Earths

Earth Overshoot Day
1969-2018

1 Earth

July 1st —

August 1st —

September 1st —

October 1st —

November 1st
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Source: Global Footprint Network National Footprint Accounts 2018

2019: Portugal — 26 de maio; Mundial — 29 julho




Country Overshoot Days 2019

When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...

Dec 14 | Ecuador

Dec7 | Iroq.
Dec 5 | Nicaragua o\
Dec 1 | Cuba,
Nov 25 | Egypt »— g

\\

QW

Nov 13 | Guatemala «_
\

Nov 6 | Uruguay o

0ct30 | Ghana o

Oct 18 | Colombia
Oct 17 | El Salvador «

Oct 8 | VietNam o—

Sep 23 | Pery o« —————
Sep 22 | Panama « ——
Sep 17 | Gabon ,—

Sep 5 | Algeria, Djibouti il ) P

Aug 23 | Venezuela «~

Aug 28 | Thailand & ////’ % /
y
7

/
Aug 17 | Mexico ¢

Aug 10 | Costa Rica ¢ ik

Jul 31 | Brozil ¥ ,‘ [

lul 24 | Ukraine, Paraguay ¢
Jul 12'| Romania * ;

Jul 8 | South Africa* |

Jul 6 | Iran, Bolivia

EARTH
OVERSHOOT
DAY

Dec 18 | Indonesia
B

Source: Global Footprint Network National Footprint Accounts 2019

,Feb 11 | Qator
P _» Feb 16 | Luxembourg

_» Mar 8 | United Arab Emirates
" _» Mar 11 | Kuwait

__» Mar 15 | United States of America
~ = Mar 18 | Canada

4+ Mar29 | Denmark
= Maor 31 | Australia

~————= Apr 3 | Sweden
= Apr 6 | Finland, Belgium, Saudi Arabia
: ———* Apr 10 | Republic of Korea
= ~* Apr 12 | Singapore

= Apr 18 | Norway
« Apr 26 | Russia
« Apr 27 | Slovenia, Ireland

~* May 3 | Israel, Germany

—= May 4 | Netherlands

\.\\,
\ NGO May 6 | New Zealand
\ e May 9| Switzerland

* May 13 IJoponM i
Ma ital ay rance
\\\'\Mo TQLIﬁO*L' May 17 | United Kingdom
N Y May 20 | Greece
\ * May 26 | Portugal
May 28 | Spain

*Jun 9 | Bahomas

Jun 12 | Montenegro

* Jun 14 | China

* Jun 26 | Argentina

.000.

Global Footprint Network
@ Advancing the Science of Sustainability

How many Earths do we need
if the world's population lived like...

= USA. N N X N N
all Australia 4.1 . . ' ’ {
mm Russia 3.2 . . . {

™ Gemany .0 @ @ &
Switzerland 2.8 . . .

e Japan 2: $ @ 8

28 UK. 2.7 ' . ‘

BN France 2.7 . . ‘

IR ltaly 2.7 . . .

EN Portugal 2.5 . . .

== Spain 2.5 . ‘ '

B China 2 @ @

[ Brazil v @ @

== India 0.7 ‘

. World 1.75. ‘

Source: Global Foctprint Network National Footpeint Accounts 2019
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O uso de recursos (média da UE)

is what the average European consumes in

materials CWENY ycar

is what the average European produces in waste

EVErY year ZHR s
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Consumo de recursos — agua/solo

T-shirt Cup of coffee
L/ O\ .) 136L
4.2 m?
Smartphone Smartphone 01 m?
12,760L 18 m? !

Cup of tea
Chocolate Bar o 28L
~
: 1.430L - 0.02 m?

~_|
. 2.52 m?
https://www.foe.co.uk/sites/default/files/downloads/mind-your-step-report-76803.pdf ZHR@
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https://www.foe.co.uk/sites/default/files/downloads/mind-your-step-report-76803.pdf

RECOLHIDAS 20 TONELADAS DE
RESIDUOS RECICLAVEIS NO
VODAFONE PAREDES DE COURA

8 Imprima este artigo

niente, Residuos

www.ambientemagazine.com/recolhidas-20-toneladas-de-residuos-reciclaveis-no-vodafone-paredes-de-

Sera isto o
melhor que
conseguimos
fazer?


https://www.ambientemagazine.com/recolhidas-20-toneladas-de-residuos-reciclaveis-no-vodafone-paredes-de-coura/

RELATORIO DA ONU
REVELA
% | CONSEQUENCIAS
S  DRAMATICAS DO
§ AQUECIMENTO GLOBAL

As alteracdes climéticas provocadas pelas atividades humanas

SUBIDA DA ACGUA DO
MAR PODE PROVOCAR
280 MILHOES DE
DESLOCADOS

A subida do nivel das dguas do mar, em consequéncia do
aquecimento global, pode fazer 280 milhdes de deslocados,
segundo o relatbrio preliminar cientifico que a ONU divulga em

vao ter consequéncias draméticas sobre os oceanos e a
criosfera, que inclui os glaciares, as calotes polares e solos

permanentemente congelados, revela um...

Causa ou consequéncia?
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Um novo paradigma?

https://www.youtube.com/watch?v=WmVLcj-XKnM
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https://www.youtube.com/watch?v=WmVLcj-XKnM

A ordem
(natural) das

0‘10
— [

ECONOMIA

leefu'8




Até ao
presente

Riqueza Bem-estar
Crescimento Qualidade

continuo - .
- Suficiéncia
Eficiéncia

“Suficiente”

“" P
Ter mais
“Frugalidade”

) e
Insatlsfag‘;’ao “Ir para além da
constante materialidade”
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Que papel para a
Economia Circular?
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RECUSAR

ECONOMIA
CIRCULAR
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https://apcergroup.com/media/k2/items/cache/aa5045f13216477abf2a0e16a08acd59_XL.jpg

Economia
Circular

PORTUGAL
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Plano de A¢dao Nacional (2017/2020)

Responsabilidade Combate ao
Investir e Inovar alargada do desperdicio
produtor alimentar

Dar nova vida aos
residuos

Incentivos ao
Educar para a mercado (producao Regenerar recursos:
Economia Circular e consumo agua e nutrientes
circulares)
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Acoes prioritarias - ZERO

Promover um novo
modelo de producao e
consumo - transicao

Promover a reciclagem
apoiada na recolha
seletiva

Concecao dos produtos
(durabilidade; uso
eficiente dos recursos)

Servicos em alternativa
aos produtos

Foco na prevencao,
reutilizacao,
reparacao/ e
atualizacao

Ferramentas
econdmicas e sociais

Reduzir substancias
perigosas no sistema

Coeréncia das politicas
e implementacao
eficaz

Z3RO
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Praticas quotidianas
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Questionamento permanente

A NECESSIDADE EXISTE MESMO?

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS
IMPACTOS DA PRODUCAO, USO E
FIM DE VIDA?

E POSSIVEL PEDIR EMPRESTADO,
ALUGAR, COMPRAR EM SEGUNDA
MAO?

PODE SER REUTILIZADO,
REPARADO E ATUALIZADO?

EXISTEM ALTERNATIVAS
SUSTENTAVEIS: COMERCIO JUSTO,
ROTULO ECOLOGICO EUROPEU
(OUTROS), AGRICULTURA
BIOLOGICA, ECONOMIA LOCAL...?

QUAIS SAO 0S CUSTOS REAIS E
QUEM 0S SUPORTA (O
COMPRADOR, O AMBIENTE, AS
GERACOES FUTURAS)?

QUAIS FORAM AS CONDICOES DA
SUA PRODUCAO (EM TERMOS
SOCIAIS E AMBIENTAIS)?

PODE SER FACILMENTE RECICLADO
E REINTEGRADO NA ECONOMIA?

Z3RO
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“Existem duas formas de termos o suficiente.
Uma é continuar a acumular mais e mais.

A outra é desejar ter menos.”

G. K. Chesterton, All things considered, 1908
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